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Aktiv, schén und rundum zufrieden mit den
Programmen der Kuranstalt des la pura women’s
health resort kamptal speziell fir Frauen

Kennen Sie das Bediirfnis
nach einer Auszeit? Nach
Erholung, gesunder Ernih-
rung und Entspannung? Of
haben wir das Gefiihl, vieles
lduft aus dem Ruder: keine
Zeit fiir Bewegung, Freunde,
Familie.

Wenn lhnen das bekannt vor-
kommt, haben Sie wahr-
scheinlich auch Miihe, sich
verniinftig zu ernihren.
Und: ,,Nur, wenn der Ver-
dauungstrakt gut funktio-
niert, profitieren wir von ge-
sunder Kost. Leider sieht das
oft anders aus. Wir essen zu
schnell, zu viel, zu spit am
Abend, zu fett, zu siil}. Frau-
en leiden dann besonders oft
unter  Verdauungsproble-
men“, weil3 Dr. Alex Wita-

sek, wissenschaftlicher Ver-
antwortlicher des la pura
F.X. Mayr-Konzeptes im la
pura women’s health resort
kamptal (ein Resort der
VAMED Vitality World).

Und hat auch gleich ein Mit-
tel parat, das speziell auf
Frauenprobleme wie Darm-
und Wirbelsdulenbeschwer-
den, Migrine, Schmerzzu-
stinde u.v.m. zugeschnitten
ist: ,,Die F.X.Mayrmedizin
bildet die Basis zur Stirkung
der korpereigenen Selbsthei-
lungskrifte und Dbesteht
laingst nicht mehr nur aus
Milch und Semmeln. Wir
bieten eine abwechslungsrei-
che, speziell zugeschnittene
gourmed cuisine®!“

Das gilt auch fiir das Pro-

Die wissenschaftlich Verantwortlichen im la
pura women's health resort stehen fiir ein
personliches Gesprach zur Verfiigung: Frau
Univ.-Prof. Dr. Alexandra Kautzky-Willer
zum Thema Wohlfiihlgewicht und Herr Dr.
Alex Witasek zum Thema F.X.Mayr.
Anmeldung am 29.3. von 10:00 bis 16:00 un-
ter 02985/2666 704 und 02985/2666 602.

gramm zur Gewichtsreduk-
tion mit personlicher Bera-
tung und drztliche Beglei-
tung sowie entspannenden
Massagen, Gesichtsbehand-
lungen und Bewegungsein-
heiten.  Univ.-Prof. Dr.
Kautzky-Willer, Fachirztin
fir Innere Medizin, Endo-
krinologie, Stoffwechsel und

Geriatrie, Inhaberin des
Lehrstuhls fiir Gendermedi-
zin der Universitit Wien,
wissenschaftliche  Verant-
wortliche des la pura med
Konzeptes: ,,Es geht nicht
um strenge Diéten, sondern
um eine Verbesserung der
Lebensqualitit: ohne Jo-Jo-
Effekt Schritt fiir Schritt
zum individuellen Wohl-
fithlgewicht.*

Weitere Auskiinfte :
www.lapura.at
02985/2666-0
Hauptplatz 58,

3571 Gars am Kamp



